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EINLEITUNG



Einleitung YIFA

Extra-aurale Larmwirkungen
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« extra-auralen Larmwirkungen
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Schalldruckpegel in dB(A)

o Extra-aurale Larmwirkungen sind

* physiologische und vegetative
Wirkungen, z. B. erh6hter Puls, Steigerung des Blutdrucks,
Ausschuttung von Stresshormonen...

* psychische Wirkungen, z. B. Verargerung, Angst, Nervositat ...
« Leistungsminderung, insbesondere durch sprach- und informationshaltige Gerausche
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Einleitung YIFA

Extra-aurale Larmwirkungen

Larm
Sprachverstéandlichkeit

und
|\ akustische Orientierung
i

Y

+ Zentralnervensystem

kognitive Leistung j
vegetatives Nervensystem J\ A
Y ,

akute physiologische Wirkung akute psychische Wirkung
Ausschuttung von Stresshormonen Belastigung, Arger,
Aktivierung des Herz - Kreislaufsystems .. Nervositat...

Hinweis: Durch extra-aurale Larmwirkungen kénnen langfristig gesundheitliche
Beeintrdchtigungen entstehen.

ASR A3.7, Abb. 1: Vereinfachte Darstellung akuter extra-auraler LA&rmwirkungen
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Einleitung w IFA

Gesetzliche Grundlage

* Technische Regeln flr Arbeitsstatten

'I;cr)gg;ziitijeren die Anforderungen der ArbSCh G

e ASRA3.7 Larm“am 18.05.2018
Im GMBI Nr. 24 erschienen

. bindend ford A
nbeieattonfest ArbStattV

* Pegelbereich unterhalb von 80 dB(A)

o FUr Pegelbereich ab 80 dB(A) gilt TRLV Larm
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Einleitung Q IFA

ArbStattVv

In Arbeitsstatten ist
der Schalldruckpegel
SO niedrig zu halten, wie es
nach der Art des Betriebes
maoglich ist ...

[§ 3 (1) ArbStattV, Anhang 3.7 Larm]
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TATIGKEITEN UND
ANFORDERUNGEN



Tatigkeitskategorien

Y IFA

Bezeichnung

Beschreibung

Beispiele

Maximal zulassiger

Beurteilungspegel L,

F. Schelle, ASR A3.7 "Larm"

Hohe Konzentration
oder hohe
Sprachverstandlichkeit

andauernd hohe Konzentration

oder eine hohe
Sprachverstandlichkeit

exaktes sprachliches
Formulieren, verstehen
komplexer Texte, Treffen von
Entscheidungen mit hoher
Tragweite unter hohem
Entscheidungsdruck ...

< 55 dB(A)

DEGA FA Larm Herbstworkshop, St. Augustin

Mittlere Konzentration oder
mittlere Sprachverstandlichkeit

mittlere bzw. nicht andauernd
hohe Konzentration oder gutes
Verstehen gesprochener
Sprache

wiederkehrende leicht zu
bearbeitende Aufgaben, Treffen
von Entscheidungen mit
geringer Tragweite ohne
Zeitdruck ...

< 70 dB(A)

Geringe Konzentration oder
geringe Sprachverstandlichkeit

geringere Konzentration infolge
Uberwiegend vorgegebener
Arbeitsablaufe mit hohen
Routineanteilen sowie geringere
Anforderungen an die
Sprachverstandlichkeit

allgemein industrielle und
gewerbliche Tatigkeiten,
einfache Montagearbeiten,
handwerkliche Tatigkeiten ...

unter Berucksichtigung
betrieblicher
Larmminderungsmafl3nahmen
soweit wie mdglich zu
reduzieren.
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Beurteilungspegel w IFA

 Beurteilungspegel: L, = Lypeq + K1 + K7 Lyaeq: A-bewertete aquivalente Dauerschallpegel
« Impulszuschlag: K, =0dB falls (Lpateq — Lpaeq) < 3 dB

Ky = Lyateq — Lpaeq falls (Lpateq — Lpaeq) = 3 dB bis 6 dB

K; = 6 dB falls (Lpateq — Lpaeq) > 6 dB

« Zuschlag fur Ton- und Informationshaltigkeit:
Kt =0dB falls ein Ton oder ein Gerausch mit Informationsgehalt im Arbeitsgerausch nicht
besonders hervortritt.

Kt =3 dB falls ein Ton oder ein Gerausch mit Informationsgehalt im Arbeitsgerausch
hervortritt, aber gegeniber dem Arbeitsgerausch nicht dominant ist.

Kt = 6dB falls ein Ton oder ein Gerausch mit Informationsgehalt im Arbeitsgerausch
hervortritt und gegeniber dem Arbeitsgerausch dominant ist.,

« Summe der Zuschlage ist auf 6 dB begrenzt [ASR A3.7,7.5 (6)]
[DIN 45645-2:2012-09]
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RAUMAKUSTISCHE
ANFORDERUNGEN



Raumakustische Anforderungen w IFA

Callcenter (Buro fur kommunikationsbasierte Dienstleistungen) 0,5 Keine

Mehrpersonen- und GrofRraumbiro 0,6 Keine

Ein- und Zweipersonenbtiro 0,8 Keine
: |4

Bildungsstatten (0,32 -1g (—3) — 0,17) +20 %
m

 Nachhallzeiten sollen im unbesetzten Raum in den Oktavbandern von 250 Hz bis 2000 Hz
nicht Uberschritten werden (bei Bildungsstéatten im besetzten Raum)

« ,Gemal Bundesgleichstellungsgesetz [...] sind offentlich zugangliche Neubauten inklusiv zu
errichten. [...] z. B. bei Personen mit Hérminderung oder Fremdsprachenunterricht, kann es
erforderlich sein, die Nachhallzeit weiter zu verringern.”
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Raumakustische Anforderungen w IFA
an sonstige Raume mit Sprachkommunikation

« Mittlerer Schallabsorptionsgrad @ > 0,3 in den Oktavbandern von 250 Hz bis 2 kHz

ODER

« Mittlere Schalldruckpegelabnahme DL, = 4 dB
* In grélReren Raumen (> 10000ms3)
* gemessen im Abstandsbereich von 0,75 m bis 6 m
* in den Oktavbandern 500 Hz bis 4 kHz
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Anforderungen und Empfehlungen fur die w IFA
Planungsphase

,,|ES] Ist bereits bel der Planung zu bertcksichtigen, dass
Beurtellungspegel sowie die raumakustischen
Anforderungen eingehalten werden** (Kapitel 6)

Hierbei sind insbesondere zu beachten:

e Bauakustik, Raumakustik, Mal3nahmen zum Larmschutz
« ASR 1.2 ,Raumabmessungen und Bewegungsflachen
* Arbeitsaufgaben / Tatigkeit der Beschaftigten

e Arbeitsorganisation
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Anforderungen und Empfehlungen fur die Q IFA
Planungsphase

Raumart empfohlene Héchstwerte flir A-bewertete
aquivalente Dauerschallpegel Lpaeq durch
Hintergrundgerédusche

Konferenzraum, Klassenraum,
Schulungsraum, Gruppenraum,

Kindertagesstétte, Hérsaal, 357
Seminarraum

Zweipersonenbliros 407)
GroRraumbliros 45%)
industrielle Laboratorien 35%)/52™)
Kontroll-/Steuerrdume in der Industrie 35%)/55™%)
industrielle Arbeitsstétten 65**)/70™*)

*) ftir maximalen Beurteilungspegel von 55 dB(A) nach Punkt 5.1
**) fir maximalen Beurteilungspegel von 70 dB(A) nach Punkt 5.1
***) kein Beurteilungspegel
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BEURTEILUNG VON
GEFAHRDUNG DURCH LARM



Beurteillung von Gefahrdung durch Larm w IFA

» Beurteilung durch typische und langfristige stabile Betriebsablaufe

* Einzelne, zufallige oder zeitweilige, vortbergehende Schalleinwirkungen von Dritten sind
auszuschliel3en, bspw. Larm durch Einsatz- oder Abfallsammelfahrzeug, Gartengerate oder
benachbarte Baustellen.

o Ermittlungsverfahren
Vereinfachtes Verfahren
Abschatzung raumakustischer Kennwerte

Messung raumakustischer Kennwerte

Orientierende Messung der Larmpegel flr Tatigkeiten

Ermittlung von Beurteilungspegeln fir Tatigkeiten an Arbeitsplatzen

2 A Il I A o

Bewertung von tieffrequentem Larm
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Beurteillung von Gefahrdung durch Larm w IFA

3. Messung raumakustischer Kennwerte

* Nachhallzeit nach DIN EN ISO 3382-2 oder mittlere Schalldruckpegelabnahme je
Abstandsverdoppelung nach TRLV Larm Teil 3, Ausgabe Januar 2010, Punkt 4.3.2.

« Bei Einhaltung raumakustischer Anforderungen — keine weiteren Mal3nahmen notwendig

« Bei Nicht-Einhaltung - MalRnahmen festlegen, umsetzen, Wirksamkeitskontrolle
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Beurteillung von Gefahrdung durch Larm w IFA

5. Ermittlung von Beurteilungspegeln fur Tatigkeiten an Arbeitsplatzen

 Schallpegelmessgerate der Genauigkeitsklassen 1 oder 2 sind einzusetzen.
o (fur Zuschlag K, Zeitbewertung ,Impuls* erforderlich

- verschiedene Arten vom Larm >
e Messzeit o
Messzeit Messzeit
« konstante Schalleinwirkung
» ca. 20 s )
esszeit
e periodisch schwankende Schalleinwirkung o T
» ein vollstandiger Zyklus Schalldruck-
o . _ ] pegelverlauf :
 zeitlich zufallige Schalleinwirkung (Ausmak) /
» langere Messzeit, _
ggf. Uber gesamten Gerauschabschnitt nicntschwankend] | schwankend | [ufali schwankend
Zeit !

Stunden, Anzahl, Tage ...

ASR A3.7, Abb. 3 nach TRLV Larm Tell 2.
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Beurteillung von Gefahrdung durch Larm w IFA

Workflow
e )
 Anamnese der Tatigkeiten (= 1 h/Tag)
« Zuordnung zu Tatigkeitskategorien
LU Gl « Aufstellung eines typischen, reprasentativen Arbeitstages y
N

* Laeq fUr jede Tatigkeit
* L, vollstandig messen, wenn L., 2 46 dB (Kategorie 1) bzw. 61 dB (Kategorie 2)
« Nachhallzeit

y,
N

« Vergleich mit Obergrenzen Beurteilungspegel L, (55 bzw. 70 dB)

: » Vergleich mit raumakustischen Anforderungen nach Nutzungsart
Beurteilung )
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ANWENDUNG IN DER PRAXIS



Anwendung in der Praxis w IFA

Buro

B e 5 = =W LA e o D i

S N
 Anamnese der Tatigkeiten (=2 1 h/Tag)
e Zuordnung zu Tatigkeitskategorien
LUl Gl < Aufstellung eines typischen, reprasentativen Arbeitstages y
* Laeq fUIr jede Tatigkeit g

* L, vollstandig messen, wenn L., 2 46 dB (Kategorie 1) bzw. 61 dB (Kategorie 2)
« Nachhallzeit

J

~N

 Vergleich mit Obergrenzen Beurteilungspegel L, (55 bzw. 70 dB)
* Vergleich mit raumakustischen Anforderungen nach Nutzungsart

Beurteilung

e ~ . Bildquelle: pexels.com, CCO-Licence
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Anwendung in der Praxis
Blro

e NS e R O TH TR kg
e =1 NS == 2 SRR T s MRS, GO i

Tatigkeit

Larmquellen: Sprache, Telefonklingeln, Tastenanschlag, Betriebsgerdusche, ... ) |

Unterscheidung zwischen Eigen- und Fremdgerausch

Beurteilung

y,
. . . . N
* Unbesetzte/r Arbeitsplatz/Arbeitsgruppe unter Ausschluss von Eigengerauschen
e Nachhallzeitermittlung im unbesetzten Raum
y,
~

Vergleich mit Obergrenzen Beurteilungspegel L, (55 bzw. 70 dB)
Vergleich mit raumakustischen Anforderungen nach Nutzungsart

Bildquelle; pexels.com, CCO-Licence

e ) o

F. Schelle, ASR A3.7 "Larm"

DEGA FA Larm Herbstworkshop, St. Augustin
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Anwendung in der Praxis w IFA

Bildungseinrichtung

. . W TN o <l N e N )

- . )
 Anamnese der Tatigkeiten (=2 1 h/Tag)
o Zuordnung zu Tatigkeitskategorien
U] ClIal « Aufstellung eines typischen, reprasentativen Arbeitstages y
~

* Lpeq fUr jede Tatigkeit
* L, vollstandig messen, wenn L,., = 46 dB (Kategorie 1) bzw. 61 dB (Kategorie 2)
Nachhallzeit messen und auf anwesende Personen korrigieren (besetzter Raum) y

~N

Vergleich mit Obergrenzen Beurteilungspegel L, (55 bzw. 70 dB)
Vergleich mit raumakustischen Anforderungen nach Nutzungsart

Beurteilung

Bildquelle: pexels.com, CCO-Licenc& "
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Anwendung in der Praxis
Bildungseinrichtung

Y IFA

. . W . Amn YR O e it e S )

Lehrer und Schiler: Frontalunterricht, Gruppenarbeit, Stillarbeit, Pausenaufsicht,

Unterrichtsfach (Sport, Musik, ...) usw.

\

Schiler: Unbesetzte/r Lernplatz/Arbeitsgruppe // Lehrer: ohne Eigengerausche ?!

Nachhallzeit

Neubauten sind inklusiv zu gestalten, Altbauten sollen mindestens

etgeite] A3 nach DIN 18041 erreichen

Bildquelle: pexels.com, CCO-Licenc& "

DEGA FA Larm Herbstworkshop, St. Augustin
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Anwendung in der Praxis

Restaurant
/| 2 YH.E = 1 M.l A =i e BN BELREBRER 1 1 —vSEi .. 1 - .~
 Anamnese der Tatigkeiten (=2 1 h/Tag)
e Zuordnung zu Tatigkeitskategorien
LUl Gl < Aufstellung eines typischen, reprasentativen Arbeitstages )

* Laeq flr jede Tatigkeit
L, vollstandig messen, wenn L
 Nachhallzeit

Aeq

= 46 dB (Kategorie 1) bzw. 61 dB (Kategorie 2)

\

J

 Vergleich mit Obergrenzen Beurteilungspegel L, (55 bzw. 70 dB)

: » Vergleich mit raumakustischen Anforderungen nach Nutzungsart
Beurteilung

~N

* e =7 3 -

F. Schelle, ASR A3.7 "Larm" DEGA FA Larm Herbstworkshop, St. Augustin 22.11.2019
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Anwendung in der Praxis w IFA

Restaurant

/| 2 YH.E = 1 .l A: & .i il I RELBBRER 1 1 Sl 1= el
e Unterscheidung zwischen Eigen- und Fremdgerausch -
Bestellungen — Eigengerausch, Gesprache der Kunden — Fremdgerausch?

 Messung des tatigkeitsbezogenen Schalldruckpegels in Abwesenheit der
beschaftigten Person

* Vergleich mit raumakustischen Anforderungen fir sonstige Raume mit
Sprachkommunikation (@ = 0,3)

Beurteilung

e a1y — r Bildquelle: pexels.com, CCO-Licence
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MARNAHMEN ZUM
LARMSCHUTZ



MaRnahmen zum Larmschutz w IFA

» Technische vor organisatorischen vor personlichen Mal3nahmen
TOP

» Berlcksichtigung bereits bei Planung und Beschaffung neuer larmarmer Arbeitsmittel.
 Raumakustische MalRnahmen sind auf Arbeitsplatz und Tatigkeit abzustimmen.

» Bei ,offensichtlich unverhaltnismaiigen Aufwendungen hat der Arbeitgeber zu prifen, wie
durch andere oder erganzende Mal3hahmen die Sicherheit und der Gesundheitsschutz der
Beschaftigten in vergleichbarer Weise gesichert werden kann.*

« Andere oder erganzende MalRnahmen sind gultig ,bis bestehende Arbeitsstatten wesentlich
umgebaut werden oder bauliche Anlagen erheblich umgestaltet werden.”

e Gehorschutz darf keine dauerhafte Malihahme sein!
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RAUMAKUSTISCHE
ANFORDERUNGEN
IM VERGLEICH



Raumakustische Anforderungen
Mehrpersonen- und Grof3raumburos

Y IFA

F. Schelle, ASR A3.7 "Larm"
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Raumakustische Anforderungen w IFA

Kleine BUros/Ein- und Zweipersonenburo

Deckenhdhe: 2,5 m Deckenhdhe: 3,0 m

1
091 | 094 - o A
o 'y
0.8% > . 0.8
0.7 - 07F * * 3

206 . 206 _

= =

aH] H]

N N

w05 n w 0.5 n

c el

- =

: :

z 04 n =z 0.4 n
03[ = 03F 4
0.2 = 02F 4
01t —&—DIN 18041, B3: AV > 0,20; T < 0,82 s i 01k —&—DIN 18041, B3: AV > 0,19; T < 0,87 s |

) ——DIN 18041, B4: AV > 0,25; T < 0,65 s ) ——DIN 18041, B4: AV > 0,23; T < 0,71 s
—— ASR A3.7, Ein- und Zweipersonenbiiro, T < 0,8 s; A/V = 0,20 —w—ASR A3.7, Ein- und Zweipersonenbiro, T < 0,8 s; AV = 0,20
0 | | 0 | |
250 500 1k 2k 250 500 1k 2k
f [Hz] f[HZ]

DIN 18041:2016-03, Horsamkeit in Raumen — Anforderungen, Empfehlungen und Hinweise fir die Planung.
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Raumakustische Anforderungen

Bildungsstatten

Y IFA

1.2

Soll

——ASR A3.7 oder DIN 18041 A3: T, =[0,32Ig(V)-0,17] s
—DIN 18041 A4: T, =[0,26 1g(V) - 0,14] s

Soll

08

Tson (5]
o
(o]

0.4

o

30 100

F. Schelle, ASR A3.7 "Larm"

500 1000

V [m?]

DEGA FA Larm Herbstworkshop, St. Augustin

5000

,Gemal Bundesgleichstellungsgesetz
[...] sind Offentlich zugéangliche
Neubauten inklusiv zu errichten. [...]

z. B. bei Personen mit Hérminderung
oder Fremdsprachenunterricht, kann es
erforderlich sein, die Nachhallzeit weiter
Zu verringern.*
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ASR A3.7 \0’ IFA

* legt Mindestanforderungen fur Akustik in Arbeitsstatten fest
 staatliches Regelwerk, Anforderungen sind verbindlich
 |@st Vermutungswirkung aus

» spezifische Probleme werden nicht gelost, wie z.B. zu hohe
Sprachverstandlichkeit in Open Plan Offices

* Nachhallzeitmessung in grof3en Bilros nicht zuverlassig

« Messung von Beurteilungspegeln teilweise unklar:
» z.B. Ausschluss von Eigengeréauschen bei Lehrern

» Ergebnisse oft abhangig von Wochentag, Jahreszeit, Tageszeit, Krankenstand, etc. und
damit nicht immer reprasentativ

Larm ist an zahlreichen Arbeitsstatten ein erheblicher
Belastungsfaktor. Die ASR A3.7 kann in vielen Fallen eine

Verbesserung bewirken.
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